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斉藤洋（さいとう・ひろし）

宮本えつよし（みやもと・えつよし）

昭和27年、東京生まれ。おもな作品に、「ペンギン」シリーズ、『ルドルフとイッパ
イアッテナ』。まちは、いつでもおばけでいっぱい。きをつけなくっちゃあ……。

昭和29年、大阪生まれ。おもな作品に、「キャベたまたんてい」シリーズなど。わ
たしはむかでナースがすきです。みためではなくとてもやさしいからです。

　本の中には「想像力」という魔法を使える呪文みたいな言
葉が書かれています。子どもたちは本の中から自分に合った
使える魔法の言葉を手に入れることができます。でも、いろ
んな体験をしないと実際にうまく使うことはできません。
（たしかに知識と経験が大事ですね）

「おばけずかんシリーズ」に込められているメッセージ？　
子どもたちに、このシリーズを読んで、何を学んでほしい
か？
　そうたずねられると、わたしは、ムムムとあとずさりをし
たくなるのでありますが、そうはいっても、これだけは伝え
たいということが、あるにはあるのです。
　それは、〈おばけが出ても、適切な行動をとればこわくな
い。〉ということです。
　たとえば、我が国の代表的な幽霊といえば、『四谷怪談』
のお岩さんですが、
「うらめしや。」
とかいって、お岩さんが伊右衛門の前に出てきたとき、も

し、伊右衛門が、
「よう。お岩。よく出てきたな。まあ、一杯やってきなよ。」
と平然と親しみをこめてさそったら、事態はどのようになっ
ていたでしょう。まちがえて、新妻をばっさり、とはなって
いなかったような気がするのです。
　ああならないためには、その原因になる行動をとらないこ
とが一番です。
「はじめから、そういうことをしなければ、だいじょうぶ！」
なのはもちろんです。また、あんなことをしたのだから、あ
あなってもあたりまえといえます。因果応報！
　でも、因果応報ともいえないおばけの出現に、落ち着い
て、何をするのが一番かを考え、それをやってみるのがいい
のでは？
　しかしまあ、メッセージとか、学んでほしいとか、そうい
うことは抜きにして、「おばけずかんシリーズ」を楽しんで
いただければ、それでわたしとしては満足というわけです。
だいたい、書くほうからして、メッセージとか、学んでほし
いとか、そういうことを考えて書いてはおらず、こんなおば
けが出たらおもしろいとか、こわいとか、そんなことを思っ
て書いているのです。「こういうことをすると、こうなっ
ちゃうぞ！」的なことは、ほとんど頭にありません。
　あ？　ほとんどないということは、ちょっとはあるという
ことか？　それだったら、読んで、それをさがしてみるのも
いいかもしれません。
　これ、書いた人って、どんなつもりで書いたのかなあって
……。

「おばけずかん」も、子どもたちの想像力や好奇心を少しで
もかきたてる魔法を使える本になればうれしいです。
　どこにいっても「おばけずかん読んでます」と言われるよ
うになりました。多分短いお話が入っているので読みやす
い。いわゆるＺ世代の子どもたちにわかりやすいのと、斉藤
先生の「おばけこわくないよ」が伝わったのだと思います。
　今、私は各地の学校や市の図書館や施設で「オリジナルの
おばけファッションショー」（コスプレ）とか「飛び出すお
ばけ」（筒からおばけが飛び出すおもちゃ）のワークショッ
プをしています。いつも子どもたちのユニークなおばけに驚
かされます。ある時、ハートのおばけのコスプレをしている
女の子に「何のおばけ？」と聞くと「人を幸せにするおば
け」と返事がきました。心がキュンとしました。ワーク
ショップで私自身の魔法がうまく使えた時はわかります。子
どもたちの笑顔が答えです。
　そんな可愛い魔法使いになるであろう子どもたちと毎日の
ように接することのできる、学校司書さんの皆さんが羨ましい
です。たくさんの魔法使いの卵である子どもたちをワクワクド
キドキさせてあげてください。よろしくお願いいたします。

「おばけずかん」シリーズの作者 斉藤洋さんと宮本えつよしさんから、
学校司書の先生・図書担当の先生へメッセージをいただきました。



斉藤洋先生・宮本えつよし先生からの
メッセージ＆おばけずかん
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●斉藤 洋さん作、宮本えつよしさん絵の「こわくないおばけ」ばっかり出てくる
　シリーズ！ 読んだら、ワクワクドキドキ、想像力が豊かになること、
　間違いなし！

●小学初級・中級
●国語・読書活動　NDC913	 別刷注文書25頁

おばけずかん 基本セット
１　既10巻/揃本体11,000円+税			
２　既10巻/揃本体11,000円+税			
３　既10巻/揃本体11,000円+税		講談社

１　がっこうのおばけずかん　おきざりランドセル／のりものおばけずかん／ほか
２　ロングいえのおばけずかん　ゆうれいでんわ／既刊どうぶつのおばけずかん／ほか
３　	だいとかいのおばけずかん　ゴーストタワー／おまつりのおばけずかん　じんめん

わたあめ／ほか

2025新刊セット	 	新刊 レストランのおばけずかん	むげんナポリタン／いちにちじゅ
うおばけずかん	まよなかのパーティートイレ／ふゆのおばけずか
ん	ばつひので／既刊がっこうのおばけずかん	おちこくさま／ほか

ハイ！ セット	 	新刊 レストランのおばけずかん	ハイ！／既刊学校のおばけずかん	
ハイ！／ほか

▼１

▼３

▼ハイ！	セット

▼2025新刊セット

▼２

累計200万部突破！

ロング １
おばけずかん
2025新刊セット　全６巻/揃本体6,700円+税	
ハイ！ セット　　　全４巻/揃本体5,050円+税		講談社

●小学初級・中級・上級　
●国語・読書活動　NDC913	 別刷注文書26頁

初掲載 2025新刊セット

どんな子も本が大好きになる！ 山崎貴監督による実写映画化、アニメ化もされた累計
200 万部突破の「おばけずかん」シリーズから、2023 年以降に刊行された新刊をまとめ
たセットです。

累計 200 万部突破の大人気シリーズ「おばけずかん」を、もう少し大き
い子向けに書き下ろし！ 学年が上がっても、こわ～いおばけがまだま
だたくさん……。少しこわくて、たのしい「おばけずかん」新シリーズ。

どどーんと紹介しちゃ
います！

ワクワクドキドキ！

ムムム！


