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こころとからだの不安によりそう 性ってなんだろう？
全５巻/揃本体15,000円+税		新日本出版社
●小学中級・上級　●中学　
●保健・理科　NDC375	 別刷注文書51頁

①知ろう！守ろう！自分のからだ／②赤ちゃんはどこからくるの？／③子どもから大人
へ、どう変わるの？／④好きになるってどういうこと？／⑤女らしさ、男らしさと性の
問題を考えよう

●だれもが安心して幸せに過ごすための性教育

女の子の体 一生ブック
全１巻/本体1,300円+税		小学館
●小学中級・上級　●中学　●教師・PTA
●保健・体育　NDC495	 別刷注文書39頁

●これ１冊で
　女の子の体の
　一生の見通しがたつ

生理、思春期、妊娠・出産、更年期…女の子の体は、一生を通してどうなっていくのか、
ストーリー漫画とともに、産婦人科医・宋美玄先生が科学の視点で中立に伝えます。
小学校低学年からオススメです。

生理だいじょうぶブック
全１巻/本体1,100円+税		小学館
●小学初級・中級・上級　
●生活・社会　NDC495	 別刷注文書43頁

●生理を世界一分かりやすく！

産婦人科医・宋美玄先生が教える「はじめての生理」の本。生理のしくみ、ナプキ
ンの選び方、プライベートゾーンなどを、コミック形式で楽しく分かりやすく解説。
母親から娘へ手渡してもらいたい１冊です。

美容の落とし穴に注意！ 安全にケアを楽しもう

生理ってなあに？

一人ひとり、みんなちがう！ 男子のからだとこころ相談室
全３巻/揃本体8,400円+税		汐文社

全１巻/本体1,800円+税		汐文社

全３巻/揃本体8,400円+税		汐文社
●小学上級　●中学　●高校　
●保健・特別活動　NDC490	 別刷注文書63頁

●小学初級・中級・上級　●教師・PTA
●保健・特別活動　NDC495	 別刷注文書61頁

●小学中級・上級　●中学　●教師・PTA
●保健・特別活動　NDC367	 別刷注文書63頁

最新刊子どものスキンケア・メイク	美容の落とし穴に注意！／子どものヘアケア・ネイ
ルケア／ 新刊 子どもの体毛ケア・においケア ①男子の体、どう変わるの？／②自分の「こころ」と相手の「こころ」／③これって性暴力？

初掲載

初掲載

初掲載

●美容・おしゃれを
　安全に楽しむ

●低学年から読める、生理の疑問にこたえる絵本

●一人で悩んでいる男子に、
　そっと手渡したい

小中学生にも医療脱毛、スキンケアやメイク、ヘアケアやネイルケアに気を遣ったり楽し
む子が増えています。トラブルなく悩みを解決するにはどうしたらよいか、紹介します。

おねえちゃんとプールに行くやくそくをしていたのに、行けないんだって。「生理」っ
てなんだろう？ ……小学校低学年からを対象に、生理のしくみやつきあいかたを紹
介する絵本です。

成長のしかたや誰を好きになるか・ならないか、一人ひとりちがって大丈夫──。
思春期の男子の性の悩みによりそいながら、男女の体のしくみと発達、心の成長、
ジェンダー・性暴力問題を紹介する、性交を伝える前に最適な１冊です。

最新＋新刊

新 刊

新 刊


