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●身近なモノの一生を社会科見学！

NHK for School ぼくドコ モノの一生はドラマチック！
生まれ変わり編　全１巻/本体1,600円+税
天寿まっとう編　全１巻/本体1,600円+税  NHK出版
●小学中級・上級　●中学　
●社会　NDC145

初掲載

生まれ変わり編
キミはフライパンの一生
を知っているか？ モノが
生まれてから、消費され
たのち、リサイクルされ
て生まれ変わるまでをビ
ジュアルたっぷりに紹介。
天寿まっとう編
キミはスニーカーの一生
を知っているか？ モノが
生まれてから、消費され
たのち、命をまっとうす
るまでをビジュアルたっ
ぷりに紹介。

新 刊絵本・料理は子どもの遊びです
全３巻/揃本体7,100円+税  河出書房新社
●小学中級・上級　●中学　●教師・PTA
●国語・食育　NDC726

新刊 お菓子づくりは子どもの遊びです／コンフィチュールづくりは子どもの遊
びです／既刊料理は子どもの遊びです

初掲載

●フランスで累計300万部の人気料理絵本！

読み継がれて半世紀、フランスで 300 万部を売ったカルト的料理絵本！ 
読んでつくっておいしい、遊び心満載のレシピ集。

●第10回 料理レシピ本大賞入賞作と姉妹編！

毎日の食卓に、お弁当に大活躍！ かんた
ん・飽きない・きちんとおいしい。定番
から変わり種まで、春夏秋冬のおにぎり
アイディアが満載！ カタログをめくるよ
うに楽しめる、365 日分のおにぎりレシピ。

シンプル定番から食べるおかず系、ごちそうの一杯まで！ 毎日役
立つ 365 レシピ。定番から変わり種まで、春夏秋冬のおみそ汁を紹
介。冷蔵庫にあるものから探せるジャンル＆具材別さくいん付き。

「火も包丁も使わない」
「火と包丁は最小限」「い
つもよりひと手間」の３
つから選べるおにぎり
150 のレシピ。お弁当や
日々の食卓にも大活躍。

「火も包丁も使わない」
レシピは、お子さんと一
緒に作るにもおすすめ。

初掲載 なんでもない日のおいしいおにぎり・毎日おみそ汁365日

毎日おにぎり365日�全１巻/本体1,500円+税
なんでもない日のおいしいおにぎり 全１巻/本体1,300円+税
毎日おみそ汁365日 全１巻/本体1,500円+税  自由国民社
●小学上級　●中学　●高校　●教師・PTA・一般
●料理・家庭　NDC596

新 刊
なんでもない日のおいしいおにぎり

毎日おみそ汁365日
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旬の味まるごと食べつくしセット2025
全６巻/揃本体9,300円+税  農文協
●中学　●高校　●教師・一般
●家庭・食育　NDC596

新刊 農家が教える よもぎづくし／ぽかぽかさわやかしょうがづくし／既刊農家
が教える 梅づくし／農家が教える ゆずづくし／ほか

初掲載

●旬の味を食べつくす！
旬の食材をあますところなく味わいつくす農家の知恵とワザが大集結。
加工品づくりや保存術、健康や暮らしでの利用法、栽培方法まで。家庭
科での実習や、地場産物活用のアイデアにも使えます！

▲「いもづくし」から至福の焼いもと大学いものつくり方

食育・家政


