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●技術・総合　NDC389

第１集　 ワタの糸と布／チョコレート／●映画「カレーライスを一から作る」を
再構成カレーライス

第２集　鉄／あめ／ポテトチップス
第３集　のり（接着剤）／プラスチック／えんぴつ
第４集　ラーメン／コーラ
第５集　 新刊 羊の毛糸とフェルト／ホウキ／既刊ガラス

イチからつくる
第１集　全３巻/揃本体7,500円+税  
第２集　全３巻/揃本体7,500円+税 
第３集　全３巻/揃本体7,500円+税  小学教科書  第３集

第４集　全２巻/揃本体5,000円+税
第５集　全３巻/揃本体7,500円+税
ピザ　　全１巻/　本体2,500円+税  農文協  

初掲載 ピザ

最新刊 ピザ

●イチからつくると新しい世界が見えてくる！

第�１集　普段、あたりまえのように周りにあるものを、タ
ネや素材から育ててつくっていくことを通し、農家や職
人の営み、世界の人々や歴史とのつながりに気づき、生
き方や暮らしを見つめ直すきっかけとなる絵本シリーズ。

第�２集　砂鉄から鉄をつくったり、発芽させた麦（麦芽）
の力であめをつくったり。「イチからつくる」ことで、次々
と気づきや発見が生まれ、学びが深まる絵本。これから
どう生きるかを考えたり、SDGs の取り組みにも最適。

第�３集　日々の暮らしを支える食品や生活用品（のり、プ
ラスチック、えんぴつ）をイチからつくることを通し、
探究・発見を重ねながら現代社会では見えにくくなった
世界や営み、課題に気づいていくシリーズ。SDGs 学習に。

第４集　大好きなラーメンにコーラ、これって自分でつくれるの？　
身近なものをイチからつくることで、世界の人々や歴史とのつながり
に気づかされ、今の暮らしを見つめ直すきっかけとなるシリーズ。

第５集　羊から毛糸やフェルト、ワラや竹、ホウキモロコシなどか
らホウキ、砂からガラス、身近な素材や道具をイチからつくること
で世界の人々や歴史とのつながりに気づき、今の暮らしを見つめ直
すきっかけとなるシリーズ。

ピザ　小麦にバジル、トマトはもちろん、牛乳からはモッツァレラチーズ
をつくり、オリーブからは油をしぼって、ついには手作りの薪窯でマルゲ
リータを焼く！ イチからつくるシリーズの真骨頂！

先人の知恵に学び、
現代を考える！

どうやって作ってきたのか
なにが原料なのか

作ってみて初めて分かる
知恵と技を取り戻そう！

食･自給（イチからつくる）


