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ロープのむすびかたを知
し

っていれば、
たちまち森

もり

があそび場
ば

に大
だい

変
へん

身
しん

！
　　　ターザン、ブランコ、縄

なわ

ばしご……
　　　　　バランスをとって、
　　　　　思

おも

いっきりカラダを動
うご

かそう！
撮
さつ

影
えい

・黒
くろ

澤
さわ

義
よし

教
のり

、まとめ・編
へん

集
しゅう

部
ぶ

右
みぎ

に向
む

かって、重
かさ

ならない
ように5〜6回

かい

まきつける

横
よこ

長
なが

の輪
わ

をつくる

端
はし

を輪
わ

の中
なか

にとおす

輪
わ

の下
した

にとおす

形
かたち

を整
ととの

えながら左
さ

右
ゆう

に引
ひ

いてむすびめをしめて完
かん

成
せい

輪
わ

にからませるようにまく

まく回
かい

数
すう

次
し

第
だい

で、コブの大
おお

き
さを自

じ

由
ゆう

に変
か

えられる

ロープを遠
とお

くに投
な

げるとき、
重
おも

りがわりになる

こどもロープワーク入
にゅう

門
も ん

ま
き
む
す
び
＋
ひ
と
む
す
び

投な
げ
綱つ
な
む
す
び

（P. 31）

（P. 32）

●印
じるし

は手
て

で押
お

さえる位
い

置
ち


