
エダマメの
踏んづけ植え

裏ワザ裏ワ裏ワ

づくりの
と

農家が教える

植えつけ時、ポンポン
と投げ置いた苗を
ギュッと踏んづけて歩
くだけ、覆土もしない。

裏ワザ ジャガ芽挿し
種イモ代が激減！

野菜づくりがどんどん楽し
くなる！
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