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ポイントは・・・
・下茹でした煮汁は捨てる

・加熱はごく弱火でじっくりと

・脂ののった肉は煮込みや鍋に

・繊維に直角にカットして軟ら
かくほか

思わずやみつきになるおいしさ！
シカ肉ならではの魅力をつめこんだ、絶品レシピが満載。

シカ肉おいしい
レシピ 60


