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四季の行事食
最終配本

初午、ひな祭り、お彼岸、田植え、お盆、秋祭り、
報恩講……。日本には、四季を通じて行事があり、
その日のための料理が地域ごとに引き継がれていま
す。大切な素材を使い、丁寧に下ごしらえしてつくっ
たごちそうを食べることが、明日からの労働の活力
源に、そして暮らしの節目にもなっていました。


