
自
じ
家
か
受
じゅ
粉
ふん
と他

た
家
か
受
じゅ
粉
ふん

野
や

菜
さい

が実
み

をつけるには、受
じゅ

粉
ふん◆

が必
ひつ

要
よう

。そ
の際

さい
、同

おな
じ株

かぶ
のめしべとおしべの花

か
粉
ふん

で
受
じゅ

粉
ふん

することを自
じ

家
か

受
じゅ

粉
ふん

、ある株
かぶ

のめし
べと別

べつ
の株

かぶ
のおしべで受

じゅ
粉
ふん

することを他
た

家
か

受
じゅ

粉
ふん

という。
他
た

家
か

受
じゅ

粉
ふん

する野
や

菜
さい

のタネとりをするとき
は、近

ちか
くに別

べつ
の品

ひん
種
しゅ

の株
かぶ

がないよう注
ちゅう

意
い

する。違
ちが

う品
ひん

種
しゅ

同
どう

士
し

が交
こう

雑
ざつ◆

してしまう
と、親

おや
と別

べつ
の性

せい
質
しつ

を持
も

つタネができる可
か

能
のう

性
せい

がある。

タネの寿
じゅ
命
みょう

他
た

家
か

受
じゅ

粉
ふん

する野
や

菜
さい

は、ベランダなどスペ
ースが限

かぎ
られた場

ば
所
しょ

で2品
ひん

種
しゅ

以
い

上
じょう

のタネ
とりをするのは難

むずか
しい。ただ、タネには

寿
じゅ

命
みょう

があり、2年
ねん

以
い

上
じょう

保
ほ

存
ぞん

しておいても
発
はつ

芽
が

する野
や

菜
さい

も多
おお

いので、今
こ

年
とし

はこの品
ひん

種
しゅ

、と決
き

めてタネをとることにしよう。

タネの保
ほ
存
ぞん
方
ほう
法
ほう

タネを保
ほ

存
ぞん

するときに大
たい

敵
てき

なのは、湿
しっ

気
け

！　タネとりしたら、以
い

下
か

の手
て

順
じゅん

で保
ほ

存
ぞん

しよう。

4445

東
とう

京
きょう

・板
いた

橋
ばし

区
く

  安
あん

藤
どう

康
やす

夫
お

野や

菜さ
い

も
子し

孫そ
ん

を
残の

こ

し
た
い

　
毎ま

い

年と
し

タ
ネ
と
り
を
し
て
い
る
と
、
秋あ

き

か
ら
の
野や

菜さ
い

づ
く
り
の
た
め
に
夏な

つ

野や

菜さ
い

を
撤て

っ

収し
ゅ
う

す
る
と
き
、
ま
だ
実み

が
つ
い
て

い
て
も
、「
ま
た
来ら

い

年ね
ん

！
」と
い
さ
ぎ

よ
く
引ひ

っ
こ
抜ぬ

け
ま
す
。
野や

菜さ
い

が
生い

き

る
目も

く

的て
き

は
、
タ
ネ
を
残の

こ

す
こ
と
だ
と
思お

も

う
か
ら
で
す
。

　
タ
ネ
と
り
の
基き

本ほ
ん

は
、
実み

が
完か

ん

熟じ
ゅ
く

す

る
ま
で
な
ら
せ
て
お
く
こ
と
。
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
を
実じ

っ

践せ
ん

す
れ
ば
、
翌よ

く

年と
し

の

タ
ネ
ま
き
で
、
発は

つ

芽が

率り
つ

ほ
ぼ
1
0
0
％ 

を
達た

っ

成せ
い

す
る
こ
と
が
可か

能の
う

で
す
。

　

ひ
と
つ
だ
け
、
親お

や

と
同お

な

じ
形け

い

質し
つ（

味あ
じ

、

形か
た
ち

、
耐た

い

病び
ょ
う

性せ
い

な
ど
）の
子し

孫そ
ん

を
残の

こ

す
に

は
、
一い

ち

代だ
い

交こ
う

配は
い

種し
ゅ
◆（

Ｆ1
種し

ゅ

）で
は
な
く

固こ

定て
い

種し
ゅ
◆

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

を
覚お

ぼ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
タ
ネ
と
り
を
く
り
返か

え

す
と
、
じ
ぶ
ん

の
家い

え

の
環か

ん

境き
ょ
う

に
順じ

ゅ
ん

応の
う

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

野や

菜さ
い

に
進し

ん

化か

し
て
い
き
ま
す
。

　
採さ

い

種し
ゅ

し
た
タ
ネ
は
交こ

う

換か
ん

会か
い

な
ど
で
広ひ

ろ

げ
て
あ
げ
る
と
、
の
ら
仲な

か

間ま

だ
け
で
な

く
、
野や

菜さ
い

も
喜よ

ろ
こ

ぶ
と
思お

も

い
ま
す
。

自じ

家か

採さ
い

種し
ゅ

し
た
タ
ネ
の
発は

つ

芽が

率り
つ

、

ほ
ぼ
1
0
0
％
！

そ
の
ヒ
ミ
ツ
を
探さ

ぐ

り
に
、

屋お
く

上じ
ょ
う

菜さ
い

園え
ん

に
情じ

ょ
う

熱ね
つ

を
燃も

や
す

の
ら
ぼ
ー
ず
、
小こ

林ば
や
し

宙そ
ら

く
ん
が
突と

つ

撃げ
き

！

◆マークは86ページに用語解説あり

コーヒーの缶
かん

も、
保
ほ

存
ぞん

に最
さい

適
てき

！

小
こ

林
ばやし

 宙
そら

くん
（13歳

さい

）

小
こ

袋
ぶくろ

の中
なか

に防
ぼう

湿
しつ

紙
し

という
特
とく

殊
しゅ

な紙
かみ

を入
い

れている。
仕
し

事
ごと

柄
がら

（紙
かみ

関
かん

係
けい

）入
にゅう

手
しゅ

した
が、ふつうは難

むずか

しいかも

カビでダメに
しちゃった
ことあり

5年
ねん
程
てい
度
ど

…ナス、トマト、スイカ
3〜4年

ねん
…ダイコン、カブ、ツケナ、

ハクサイ、キュウリ、カボチャ
2年
ねん
程
てい
度
ど

…キャベツ、レタス、 
トウガラシ、エンドウマメ、 
インゲンマメ、ソラマメ、ゴボウ、
ホウレンソウ

1年
ねん

…ネギ、タマネギ、ニンジン、
ミツバ、ラッカセイ

※アブラナ科
か

アブラナ属
ぞく
（オレンジ色

いろ
の下

か

線
せん

）同
どう

士
し

は、別
べつ

の種
しゅ

類
るい

でもかんたんに交
こう

雑
ざつ

してしまう！　ダイコンはアブラナ科
か

だが
ダイコン属

ぞく
なので、他

ほか
のアブラナ科

か
野
や

菜
さい

と同
おな

じ場
ば

所
しょ

でタネとりしても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。

おもに他
た
家
か
受
じゅ
粉
ふん
する作

さく
物
もつ

ダイコン、カブ、キャベツ、
ブロッコリー、コマツナ、キュウリ、
スイカ、カボチャ、メロン、ソバ

自
じ
家
か
受
じゅ
粉
ふん
も他

た
家
か
受
じゅ
粉
ふん
もする作

さく
物
もつ

ゴボウ、ニンジン、ネギ、
タマネギ、ソラマメ

おもに自
じ
家
か
受
じゅ
粉
ふん
する作

さく
物
もつ

トマト、ナス、ピーマン、オクラ、
シソ、バジル、イネ、ダイズ


