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3ダイズの葉はは運動うんどう

がすき

直
ちょく

射
し ゃ

日
に っ

光
こ う

が苦
にが

手
て

なのは……

ダイズは、イネ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

にくらべると、暑
あつ

さによわいんだ。イネやコムギなどのイネ

科
か

の植
しょく

物
ぶつ

の葉
は

は、ほそながくて立
た

っている

けれど、ダイズの葉
は

はまるくておおきく、

横
よこ

にひろがっている。だから夏
なつ

のつよい光
ひかり

がまともにあたると、葉
は

の温
おん

度
ど

がひどく高
たか

くなってしまうんだ。そんなわけでダイズ

は葉
は

の角
かく

度
ど

をかえて、暑
あつ

さをやりすごして

いるんだね。

動
う ご

きをおさえてみると

ダイズの上
うえ

にネットをかぶせて、葉
は

が動
うご

か

ないようにしておくと、どうなるかな？葉
は

をさわってみて、自
じ

由
ゆう

に葉
は

が動
うご

けるものと

温
おん

度
ど

をくらべてみよう。また、ダイズの量
りょう

をくらべてみよう。

葉
は

の立
た

ちかたと、太
たい

陽
よう

の位
い

置
ち

の関
かん

係
けん

を観
かん

察
さつ

してみよう。朝
あさ

夕
ゆう

と日
にっ

中
ちゅう

では、葉
は

の立
た

ちか

たがすごくちがうんだ。天
てん

気
き

のいい日
ひ

は、

とくに動
うご

きがさかんだ。ところで、葉
は

は、

どの部
ぶ

分
ぶん

からどうやって、立
た

っているんだ

ろう？（巻
かん

末
まつ

解
かい

説
せつ

をみてね。）

天
てん

気
き

のよい日
ひ

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

、くもりの日
ひ
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マメのふとりかた

エダマメやダイズを食
た

べるときにちょっと注
ちゅう

意
い

して

みてごらん。おマメの上
うえ

のところに、にっこり笑
わら

っ

たような線
せん

が入
はい

っているでしょう？　そこからヘソ

の緒
お

みたいなのがのびてサヤにつながり、養
よう

分
ぶん

を送
おく

ってもらってマメはふとったんだよ。ヘソの色
いろ

には、

黒
くろ

や茶
ちゃ

色
いろ

、黄
き

色
いろ

のものがあるよ。

花
はな

がたくさんさいた節
ふし

に印
しるし

をつけて

おいて、花
はな

の数
かず

とじっさいに実
み

にな

ったサヤの数
かず

をかぞえてみよう。ム

ダ花
はな

がおおいので、びっくりするよ。

へその緒
お

のついていたあと

へその緒
お

花
はな

のあと

マメになるところ

マメが育
そだ

っていく

花
は な

は、1株
かぶ

に100こ以
い

上
じょう

ダイズの花
はな

はちいさいけれど、ピンクや白
しろ

でなかな

かきれいだよ。ルーペでみてみよう。でも実
み

をつけ

ずにちってしまう、ムダ花
ばな

もおおいんだ。だいたい

100こさいても、20こか30こくらいしか実
み

になら

ないんだ。「オヤジの説
せっ

教
きょう

とナスビ（ナス）の花
はな

には千
せん

に1つもムダがない」ということわざがあるけれど、

ダイズの花
はな

にはじつにムダがおおい。（なになに、オ

ヤジの説
せっ

教
きょう

にもムダがおおいだって？）

7
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4ダイズはマジシャン！……しかけは根こん粒りゅう

根
こ ん

粒
りゅう

菌
き ん

は、ダイズのパートナー

おおくの植
しょく

物
ぶつ

は、育
そだ

つのにチッソがたくさ

んいる。たいていは土
つち

にふくまれているチ

ッソを根
ね

からすいあげるから、土
つち

がやせて

いると生
せい

長
ちょう

できないんだね。ところがダイ

ズは、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

というバクテリアを根
ね

にすま

わせて、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

が空
くう

気
き

からとりいれるチッ

ソを養
よう

分
ぶん

にしているんだ。ダイズの吸
きゅう

収
しゅう

す

るチッソぜんたいの50～80パーセントは、

根
こん

粒
りゅう

菌
きん

がつくりだしたものだ。もちろんダ

イズもおかえしに、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を利
り

用
よう

してつ

くった養
よう

分
ぶん

を根
こん

粒
りゅう

菌
きん

にあげているから、も

ちつもたれつというわけだ。だから、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

はダイズのとってもたいせつな友
とも

だちな

んだよ。ダイズの芽
め

がでてしばらくすると、

根
ね

にツブツブができる。このなかに、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

がすんでいるんだ。植
う

えてから2週
しゅう

間
かん

く

らいしたら、ぬいて、根
ね

を観
かん

察
さつ

してみよう。

空
く う

気
き

からチッソをとりこむ根
こん

粒
りゅう

菌
きん

きみたちの吸
す

っている空
くう

気
き

の80パーセント

はチッソだ。だから植
しょく

物
ぶつ

にとって、空
くう

気
き

か

らちょくせつチッソを吸
す

うことができれば、

これほどすてきなことはない。でも空
くう

気
き

中
ちゅう

のチッソはざんねんながら、そのままでは

植
しょく

物
ぶつ

がとりいれることができないんだね。

ところが根
こん

粒
りゅう

菌
きん

は、空
くう

気
き

のなかのチッソを

植
しょく

物
ぶつ

がとりいれられるようなかたちにかえ

ることができるんだ。
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はたらきものの根
こん

粒
りゅう

菌
きん

は、土
つち

のなかにたくさんいる。

でも、ダイズを栽
さい

培
ばい

したことのない場
ば

所
しょ

にはすくな

いんだ。そんなときには、ダイズをつくったことの

ある畑
はたけ

の土
つち

をすこしまぜてやると、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

がついて、

ダイズの生
せい

長
ちょう

のしかたがだんぜんよくなる。

ダイズにはダイズの根
こん

粒
りゅう

菌
きん

ダイズにかぎらず、マメ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

（たとえばアズキ、

エンドウ、レンゲ、クローバーなど）の根
ね

には、根
こん

粒
りゅう

菌
きん

がいるんだ。ところが根
こん

粒
りゅう

菌
きん

ならなんでもいいかと

いえば、そうでもない。それぞれに、きまった相
あい

手
て

が

いるんだね。たとえばダイズと相
あい

性
しょう

のいい根
こん

粒
りゅう

菌
きん

は、

クローバーにはあまり根
こん

粒
りゅう

をつくらないんだ。

根
こん

粒
りゅう

のなか 根
ね

についた根
こん

粒
りゅう

空
くう

気
き

中
ちゅう

のチッソ

根
こん

粒
りゅう

菌
きん

がとりこんで
ダイズにあたえる

根
ね

からちょくせつ
とりこめる

土
つち

のなかの

水
みず

にとけたチッソ
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5品種ひんしゅ

はかぞえきれないほど

マメのおおきい品種
ひんしゅ

……トヨムスメ、

トヨホマレ、ツルムスメ（北
ほっ

海
かい

道
どう

）、ミヤギ

シロメ（東
とう

北
ほく

）、エンレイ（関
かん

東
とう

、北
ほく

陸
りく

）、オ

オツル（関
かん

東
とう

、中
ちゅう

国
ごく

、近
きん

畿
き

）、トヨシロメ

（九
きゅう

州
しゅう

）など　

用
よう

途
と

……煮
に

豆
まめ

、エダマメ

マメの色
いろ

、青
あお

マメ（黄
おう

緑
りょく

色
しょく

）品種
ひんしゅ

……早
わ

生
せ

緑
みどり

、大
おお

袖
そで

の舞
まい

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）、信
しな

濃
の

青
あお

豆
まめ

（関
かん

東
とう

）など

用
よう

途
と

……きなこ

タンパク質
しつ

をおおくふくむ

品種
ひんしゅ

……エンレイ（関
かん

東
とう

、北
ほく

陸
りく

）

など

用
よう

途
と

……とうふ

エダマメにするには、煮
に

豆
まめ

用
よう

の

茶
ちゃ

マメや黒
くろ

マメがおいしいよ。

これらのマメもエダマメのとき

は、みどり色
いろ

をしているんだよ。

エンレイ

茶豆
ちゃまめ

信
しな

濃
の

青豆
あおまめ
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マメのちいさい品種
ひんしゅ

……スズヒメ、

スズマル（北
ほっ

海
かい

道
どう

）、コスズ、鈴
すず

の音
ね

（東
とう

北
ほく

）、

納
なっ

豆
とう

小
しょう

粒
りゅう

（関
かん

東
とう

）など

用
よう

途
と

……マメモヤシ、納豆
なっとう

マメの色
いろ

、白
しろ

目
め

（ヘソの色
いろ

が白
しろ

いマメ）品種
ひんしゅ

……トヨホマレ、ツルムスメ、カリユタカ（北
ほっ

海
かい

道
どう

）、リュウホウ、トモユタカ、タチユタカ、ホウ

レイ、スズカリ（東
とう

北
ほく

）、エンレイ、タチナガハ、ギ

ンレイ（関
かん

東
とう

）、オオツル、ニシムスメ（近
きん

畿
き

、中
ちゅう

国
ごく

）、

トヨシロメ（九
きゅう

州
しゅう

）など

用
よう

途
と

……とうふ、煮
に

豆
まめ

ダイズの先
せん

祖
ぞ

、ツルマメをさがしてみよう！

ダイズの祖
そ

先
せん

種
しゅ

とされているツルマメは、中
ちゅう

国
ごく

や朝
ちょう

鮮
せん

半
はん

島
とう

、

それから日
に

本
ほん

の北
ほっ

海
かい

道
どう

以
い

外
がい

の地
ち

域
いき

の、山
やま

や原
はら

っぱでみつけ

ることができるよ。名
な

前
まえ

のとおりツル性
せい

で、つぶはちいさ

く、栽
さい

培
ばい

品
ひん

種
しゅ

にくらべると、マメのとれる量
りょう

や味
あじ

はよくな

い。でもツルマメのなかまには、病
びょう

虫
ちゅう

害
がい

につよく、タンパ

ク質
しつ

をおおくふくむものもあるので、品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

をするため

の遺
い

伝
でん

資
し

源
げん

として注
ちゅう

目
もく

されているんだよ。

納豆
なっとう

小
しょう

粒
りゅう

ツルマメ

丹
たん

波
ば

黒
ぐろ
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9とじたままで受精じゅせい

することもあるダイズのふしぎ

朝
あさ

おきて、つぼみに色
いろ

がつい

ていたら、その日
ひ

の昼
ひる

か、ま

たはつぎの日
ひ

には花
はな

がさくよ。

ダイズの花
はな

は、だいた

い、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

にひらくよ。

花
は な

の中
な か

をのぞいてみると……

1本
ぽん

のめしべのまわりを、10本
ぽん

のおし

べがとりかこんでいて、花
はな

がひらくす

こしまえにおしべは花
か

粉
ふん

をだしている

んだ。だから、花
はな

がひらいたときには、

もう受
じゅ

粉
ふん

がおわっているんだよ。

ひとつの花
はな

に花
か

弁
べん

が5まい
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エダマメ
収
しゅう

穫
かく

のめやす

エダマメとい

うのは、ダイ

ズの実
み

が育
そだ

ち

きるまえのまだ

わかい実
み

のこと

だ。サヤがふくらん

だらそろそろ食
た

べご

ろ。花
はな

がさいてか

ら、だいたい1ヵ月
げつ

後
ご

くらいだ。豆
まめ

のかた

さはこのみなので、す

きなときにとって食
た

べよう。

19

収
しゅう

穫
かく

のしかた

株
かぶ

ぜんたいを

ひきぬいて、

サヤを

もぎとろう。

株
かぶ

の数
かず

がすくなくて、ダイズも収
しゅう

穫
かく

した

いときは、食
た

べるぶんだけサヤをもぎとる。
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