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金田妙著　1,500円+税

休日は街へ出て、買い物や外食ばかり。 
そんな夫婦が、ある日突然農園を借りた！

オシャレな菜園に憧れて失敗したり、できた野菜を動物に食われたり、次々と襲う大
事件。ゲラゲラ笑えて心にしみて…こんな菜園エッセイ、はじめて！ 初心者は家庭
菜園をしたくなり、経験者は「あるある！」と共感に浸ることまちがいなし。

キヨミさんの 

シニアの庭あそび 
アイデア
無理しないでとことん愉しむ！いつまでも
花を咲かせ、きれいな庭を維持したい！　
そんな思いに、センス溢れる技法でこたえ
るナイスシニアの庭つくり本。
長澤淨美著　1,800円＋税

キヨミさんの 

庭づくりの 
小さなアイデア
忙しくても続けられる日陰だから楽しめる
植物や、狭い場所を生かすタネまき法など、
主婦感覚で始めるローコスト・ローメンテ
の庭づくり。
長澤淨美著　1,600円＋税

自然農薬 
のつくり方と使い方
植物エキス・木酢エキス・発酵エキス

植物エキスが持つ抗菌殺虫成分や葉面微生
物を活かして無農薬栽培。その作り方と使
い方を図解！
農文協編　1,400円＋税

シロウト夫婦のきょうも畑日和
家庭菜園はじめました

農家が教える

野菜づくりの 
コツと裏ワザ
土寄せなしで白ネギがとれる「穴底植え」
など、野菜づくりがもっと楽しくなる裏ワ
ザ集。
農文協編　1,500円＋税

農家が教える

野菜の発芽･育苗　 
コツと裏ワザ
播種から定植まで育苗のコツを写真で紹介。
果菜から、葉茎菜、ネギ、イモ類、マメ類まで。
農文協編　1,800円＋税

これならできる！　
自然菜園
耕さず草を生やして共育ち

草を生やし草マルチ、コンパニオンプラン
ツとの混植、根性をつけるわざ等37種の自
然栽培法。
竹内孝功著 1,700円＋税

役立つ
菜園豆知識つき

春だよ！　畑が庭が待ってるよ！
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つくって楽しむ わら工芸２
しめ飾りと生活用具

「釜敷き」「弁慶」などの日用品、「わら草履」
「草鞋」「深沓」などの履き物、「祝いばん
どり」、各地のしめ飾りのつくり方。
瀧本広子・大浦佳代著　 
2,000円＋税

つくって楽しむ わら工芸
生活用具・飾り物・縁起物

わら工芸をもっと身近で奥深く。正月飾り、
鶴・亀飾り、一輪ざし、卵つと、円座、米
俵など16種のつくり方を大公開！
瀧本広子編／大浦佳代取材・執筆
1,800円＋税

なかじ著　1,300円+税

味噌、醤油、酒…と 
世界的に日本の発酵食が注目され、 
海外でも発酵食づくりがさかんです。

この本では、日本だけでなく世界各地で麹つくりの学校を主宰してきた著者が編み出した、ど
こでも誰でもできる麹つくりの方法を伝授します。コツを押さえれば、少量の米と身近な道具で、
都会の小さな台所で初心者でも失敗なく米麹がつくれます。甘酒、乳酸発酵甘酒、菩提もとの
どぶろく、麹パウダーのつくり方、稲麹からの麹つくり、種継ぎの方法も紹介します。英訳付き。

つくる　呑む　まわる

諸国ドブロク宝典
1989年、1998年刊行の名著を合わせて復活。ド
ブロク造りは日本の文化。その秘伝と世界の手
づくり酒を取材し、その交流を綴った。
貝原浩著　2,000円＋税

麹  本
KOJI for LIFE

酒粕のおいしいレシピ
寺田本家【蔵人直伝の酒粕料理帖】

造り酒屋の蔵人が教える酒粕レシピ50。調味
料、パスタ、スイーツ、郷土料理から健康・
美容効果、歴史・文化まで網羅した一冊。
なかじ著　1,300円＋税

おうちでかんたん

こうじづくり　DVD絵本

食べられる不思議なカビ「こうじ」の秘密が歌
とアニメとダンスと絵本でわかる！ 家庭ででき
る簡単なこうじの作り方もDVDで紹介。
小倉ヒラク＆コージーズ作　
1,500円＋税

塩麹と甘酒の 
おいしいレシピ
料理・スウィーツ・保存食 
麹のある暮らし

麹は素材のうま味を引き出す調味料。手づ
くり塩麹＆甘酒で、和・洋・エスニック料
理やスウィーツ、保存食がおいしく決まる。
タカコ・ナカムラ著　1,400円＋税

なかじ　麹文化研究家・元寺田本家蔵人頭。『酒粕のおいしいレシピ』著者。料理
研究家の中島デコ氏に師事、料理と自給的暮らしを学ぶ。その後、自然酒造り酒
屋の寺田本家に８年間勤め蔵人頭として酒造りに携わり、酒を通して麹・発酵の
原理を学ぶ。独立し、日本をはじめ、世界各地で「麹の学校」を開催。

3月26日発売予定　予約受付中！

つくってみよう
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内山節の新刊と著作集

これからの社会のあり方を根本的に問い直さなければならない時代だからこそ、さ
まざまな古典を読みながら、私たちの考えを整理していくことはできないかと私は
考えた。（本書より）

哲学・思想、政治・経済・社会、科学論・技術論・労働論、宗教から唱歌まで、
「ローカル」をキーワードに古典と現代を切り結ぶ刺激的な読み方案内。
「歯が立たない」と思っていたあの本の意外な側面が見えてくる。

本書で紹介する本
ブルトン『シュルレアリスム宣言』 /カミュ、サルトル『革命か反抗か』/マルクス『経済学・哲学草稿』/マックス・ヴェーバー

『職業としての政治』 /ゲゼル『自由地と自由貨幣による自然的経済秩序』/『歎異抄』/『チベットの死者の書』/『日本霊異記』/『往
生要集』など

内山節と読む
世界と日本の
古典50冊

四六判 392頁
内山節著
2500円＋税

四六判上製 各巻平均300頁
各巻本体価2700円～ 2900円+税
揃定価●42000円＋税

好評発売中

内山節著作集（全15巻）

高度経済成長が終わった1970年代後半から、自然と人間の交通としての労働
論を軸に、近現代を超える独自の思想を形成してきた内山節の真髄をなす著
作を集大成。各巻に著者執筆による解題付き。単行本未収録の関連論文や連
載等も収録。

①労働過程論ノート
②山里の釣りから
③戦後日本の労働過程
④哲学の冒険
⑤自然と労働
⑥自然と人間の哲学
⑦続・哲学の冒険
⑧戦後思想の旅から
⑨時間についての十二章
⑩森にかよう道
⑪子どもたちの時間
⑫貨幣の思想史
⑬里の在処(ありか)
⑭戦争という仕事
⑮増補 共同体の基礎理論
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