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農家のとっておき  ふるまいレシピ

野山の旬を味わう

四季の田舎料理　 
秋冬編
秋はキノコ・木の実、冬はイモ・根菜・そば・
野草など、野山の旬の味覚をあそび心で活
かした旬料理110余種を紹介。
松永モモ江著　1,524円＋税

わくわく野菜料理　 
秋冬編
秋冬野菜22種をたっぷり食べこなす96レ
シピ。季節の野菜の来歴や種類、栄養価、
保存法まで素材の活用法をまるごと伝授！
構実千代・小出弥生著　 
1,333円＋税

9784540992803 9784540061998

聞き書  ふるさとの家庭料理

冊

農家が教える　

産地のイチおし旬レシピ
野菜たっぷり160品！

全国の農家のイチおしレシピが大集合！ 
おいしくて農作業の合間にサッとつくれる
簡単さが地元で評判のレシピばかり。健康
料理から郷土料理まで。
農文協編　1,200円＋税9784540151583

冊

農家が教える

季節の食卓レシピ
たけのこバーガーやキャベツボール、ネギ
しゃぶなど、目からウロコの食べ方満載。
ムダなく食べきる、安くておいしい家計の
味方！
農文協編　952円＋税

9784540102707

冊

秋のおかず
日本の秋の豊饒を取り入れた料理を、野菜、
豆類、きのこ、海の幸、川・池の幸、肉・
昆虫6大グループに分けて紹介。
農文協編　奥村彪生解説
2,381円＋税

9784540030796 冊

祭りと行事のごちそう
春夏秋冬の祭り、季節の行事、さなぶり・
刈上げ祝いなどの休日。暮らしのリズムを
つくり上げてきたハレの日のごちそうを全
都道府県から採録して月別に紹介。
農文協編　2,857円＋税

9784540033407

冊

つくって食べたい
ふるさとおやつ
野菜たっぷり160品！

いもあんぼたもち、里芋まんじゅう、だご、
おやき…。身近な食材をひと工夫して、簡
単で素朴、なつかしいのにどこか新しいお
やつをつくれます。
藤清光・中山美鈴著　1,238円＋税9784540071980

冊

図解

漬け物お国めぐり 
秋冬編
大根・白菜と根菜、イモ、キノコ、などの正
統派漬物117品を紹介。懐かしい味から意外
な組み合わせまでを手ほどき。
農文協編　1,429円＋税

9784540011108
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冊

農家が教える

わが家の農産加工
素材の味、風味をいかす知恵とワザが満載！ 
畜肉・魚肉の燻製や干物、餅・米粉利用、搾
油、ポテトチップス、柿渋づくりまで。
農文協編　1,400円＋税

まるごとわかる

タマゴ読本
日本人はなぜ卵かけごはんが好きなの？ タ
マゴの優れた健康・栄養機能性を大公開。
新しい卵食文化まで、卵のすべてがわかる。
渡邊乾二著　1,800円＋税

秋のごちそうをいただく

10種のお芋でつくる

みうたさんの 
お芋の菓子箱

みうたさんの

からだにやさしい 
雑穀レシピ
気軽に、手軽に楽しく使うのがみうた流。
いろんな食感、うまさに大変身。からだに
元気をくれる雑穀8種のレシピ60。
江島雅歌著　1,429円＋税

9784540092060 

9784540061042 

9784540181580 

9784540102653 

冊

焼きいもが、好き！
ほくほく系、しっとり系、ねっとり系の品
種が勢ぞろい。おいしさ、栄養、食べ方…
秋の味覚の主役、焼きいもの魅力をまるご
と紹介！
日本いも類研究会 企画編集 
1,500円＋税

9784540142505 

冊

山の幸 利用百科
115種の特徴・効用・加工・保存・食べ方

山菜、木の芽、木の実、薬草類の栄養価や
効用とともに、乾燥・漬物・ビン詰・薬用酒・
健康茶などの加工方法や料理、食べ方を紹
介。
大沢章著　1,762円＋税

9784540021640

冊

農家が教える

手づくり加工・保存の 
知恵と技
簡単干し野菜、驚きのナスジャム、ふわふ
わ草もちなど食べておいしく見て楽しい加
工法95をオールカラーで紹介。
農文協編　1,400円＋税

9784540151705

冊

農家が教える

加工・保存・貯蔵の知恵
自然をいかして、野菜・果物を長く楽しむ。
干しイモなどの乾燥保存や上手な冷凍・冷蔵
保存、びん詰めなどの加工まで。
農文協編　1,800円＋税

9784540091964

フルーツロールやマフィンもできる！ お持た
せにもなる菓子から懐かしのおやつまで、10
種の芋で簡単＆使い方広がる自然派レシピ。
江島雅歌著　1,300円＋税

新刊の紹介
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秋の手しごとをたっぷり楽しむ

冊

田園クラフト
村から届いた手づくりノート

ワラ細工、キュウリのツルのリース、ドン
グリの画びょう、イタドリの色鉛筆、米袋
ペーパー…、意外な素材が素敵な小物に早
変り。
遠藤凌子著　2,667円＋税

9784540990946 

冊

つくってあそぼう
麦わらの絵本
麦わらを貼って編んで束ねて、絵葉書や
コースター、指輪に大変身！ 艶やかな金
色に輝く伝統の麦わら細工、麦わら帽子に
も挑戦。
金子皓彦編　吉田稔美絵　 
2,500円＋税

9784540072802

冊

まるごと探究！世界の作物

ムギの大百科
ムギという作物の成り立ち、育ち、各地の農
業、利用・加工などを一冊に。ムギと人間の
かかわりがわかる絵本。
吉田久編　3,500円＋税

9784540171734

冊

農家が教える
自由自在のパンづくり
天然酵母パンやおやきのつくり方、麦栽培、
製粉、石窯づくりや酵母の起こし方も。暮
らしを楽しむパンづくりの実際を紹介。
農文協編　1,143円＋税

9784540102684

冊

校庭の木・野山の木　

ドングリ（コナラ）の絵本
花や実のでき方、動物や昆虫とのかかわり、
森での生き方を描く。ドングリを使った料
理や炭焼きなどの利用法も紹介。
大久保達弘編　アヤ井アキコ絵
2,700円＋税9784540161476

冊

ブロック肉がうまい！　
手づくりベーコン・ 
ハム・ソーセージ
岩塩、砂糖の配合、徹底した燻煙、失敗の
ない脱塩・湯煮法、脂身の外し方、肉市況
の見方などをわかりやすく解説。
杉山博茂著　1,600円＋税

9784540142178

冊

柿づくし
柿渋、干し柿、柿酢、 
柿ジャム、紅葉保存
2週間でできる柿渋のスピード製法、失敗
しない渋抜き、カビない干し柿、柿ジャム
のつくり方まで、柿の加工・
保存調理集。
濱崎貞弘著　1,600円＋税9784540161179 

冊

リンゴのお酒
シードルをつくる
リンゴと季節の果物をブレンドしたシード
ル、蜂蜜のお酒ミードの基本とアレンジ、
香り豊かなフルーツビールのつくり方など
を集めた手づくり酒を楽し
む一冊。
アドバンストブルーイング著　 
1,200円＋税

9784540151477
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今後の発行予定

2020年 2月 「漆（うるし）2」

＊地域資源を活かす＊

B5判・並製　各巻128～ 144頁　全10冊揃価格30,000円＋税　各巻3,000円＋税

かつての日本人の暮らしに欠かせなかった、生活工芸の素材となる様々な地域植物。その栽培・
植栽から工芸品の技法までを解説した異色の生活工芸書。忘れられた加工の技、利用法も収録。

全巻予約
受付中

つくってあそぼう

藍染の絵本
生葉をミキサーにかけて染める生葉
染めから煮だし染め、藍建て、重ね
染め、沈殿藍づくりまで、藍染のす
べてをやさしく解説。
山崎和樹編　城芽ハヤト絵　2,500円＋税

つくってあそぼう

草木染の絵本
くちなしで黄色いハンカチ、紅茶で
コースター…染料植物を庭に植えて、
身近なものを染めてみよう！
山崎和樹編　川上和生絵
2,500円＋税

冊 冊

冊

冊

9784540172151

9784540171147

9784540072789 9784540052057

染めものの本やってみよう！

巻構成
1  苧（からむし）
2  萱（かや）
3  楮・三椏（こうぞ・みつまた）
4-Ⅰ   漆（うるし） 

1漆掻きと漆工、ウルシ利用
4-Ⅱ   漆（うるし） 

2植物特性と最新植栽技術
5  桐（きり）
6  竹（たけ）
7  大麻（あさ）
8  棉（わた）
9  藍（あい）

植物特性、品種と栽培、阿
波藍、生葉・煮出し・ブド
ウ糖建て、型染め、たたき
染め、重ね染めまで。

藍
（あい）

大麻
（あさ）

第7回配本

第8回配本

本双書の基本構成
＊ 植物としての特徴（原産地・来
歴・形状など）

＊ 利用の歴史（当該素材を利用し
た各種工芸品とその歴史）

＊ 栽培方法（栽培の基本、病害虫、
種子・苗の入手先など）

＊ 部位別の利用法（1次加工品、
各種工芸品の製法など）

＊索引、参考文献一覧

既刊
既刊

既刊

既刊

既刊

既刊

既刊

既刊

既刊

大麻の植物としての特性、利用の歴史、栃木県の
ほか20道県の大麻の歴史、栽培法・利用まで。
著者　篠﨑茂雄・倉井耕一・橋
本智・赤星栄志・大森芳紀・平
野哲也

著者　吉原均・山崎和樹・新居修・川人
美洋子・楮覚郎・宇山孝人・川西和男

皮麻で編んだ円座

全9巻
10分冊


