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山菜の絵本
山菜の王様タラノメ、ワラビ、コ
ゴミ、ウルイ、ギョウジャニンニ
ク…待ち遠しい「春の味」をプラ
ンターや畑で育ててみよう！
藤嶋勇編　アヤ井アキコ絵　2,500円＋税

DVDブック

見つける・使う 野山の薬草
野山の薬草で、健康な体は簡単につ
くれる。身近な野山で見つかる薬草
の薬効と食べ方事典。（DVD 50分
付）
農文協編 2,400円＋税

四季の田舎料理
春夏編

命が芽吹き躍動する春の山菜・木
の若芽の料理70余品、涼風を運ぶ
夏の野花や緑葉などの料理40余品
を紹介。ふるさとの旬を食べる工
夫がたっぷり。
松永モモ江著　1,524円＋税

わくわく野菜料理
春夏編

野菜本来のおいしさがわかり、子ど
もの野菜嫌い克服に役立つ春夏野
菜22種を食べこなす96レシピ。栄
養価、保存法なども充実。
構実千代・小出弥生著　 
1,333円＋税

図解

漬け物お国めぐり 
春夏編

北海道から沖縄まで、全国の農家
が四季折々に楽しむ漬け物を直伝。
春の山菜・フキ・タケノコを長く
楽しむ。夏野菜を漬け物にするア
イデアも多彩。
農文協編　1,400円＋税

ふるさとの家庭料理

春のおかず
身体の新陳代謝を活発にする山野
草、海・川の魚貝・海藻、豆腐・
こんにゃくなど、全国各地の料理
が勢ぞろい。
農文協編　奥村彪生監修　 
2,381円＋税

手づくりと　身近な自然を楽しもう

山菜・野草の
食いしん坊図鑑
料理好きの森林研究所ベテラン研
究員が、山菜・野草103種のおい
しい食べ方について302枚の料理
写真付きで紹介。
松本則行編著　1,700円＋税

大地の薬箱　

食べる薬草事典
薬草を年間通じて食卓に。ふだん
からおいしく食べて健康になれる
薬草料理・薬酒・薬草酵母・薬草
茶が満載。病気への処方も掲載し
ています。
村上光太郎著　1,600円＋税9784540131578 9784540081026

9784540131318
9784540101274
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金田妙著　1,500円+税

休日は街へ出て、買い物や外食ばかり。そんな夫婦が、
ある日突然農園を借りた！

オシャレな菜園に憧れて失敗したり、できた野菜を動物
に食われたり、次々と襲う大事件。ゲラゲラ笑えて心に
しみて…こんな菜園エッセイ、はじめて！ 初心者は家
庭菜園をしたくなり、経験者は「あるある！」と共感に
浸ることまちがいなし。

四季のハーブガーデン
庭にも家の中にも香りがあふれるハーバ
ルライフの魅力と実践法。おすすめ50
種の薬効から栽培法、ティー、料理、ク
ラフトまで四季の楽しみ方を紹介。
北川やちよ著　1,429円＋税

里庭ガーデニング
里庭を彩るのは自然に生えた四季の植物
や、訪れてすみついた動物たち。手を加
えるのは最小限、生きものとつくる里庭
ライフ。
神保賢一路・神保優子著　1,500円＋税

庭先でつくる 
トロピカルフルーツ
アボカド、パイナップル、バナナ、マンゴー
…家庭向きのコンパクトな樹に仕立てら
れる、小さく育てておいしい熱帯果樹34
種。
米本仁巳著　2,200円＋税

シロウト夫婦のきょうも畑日和
家庭菜園はじめました

プランターで有機栽培1
土つくり・タネとり・苗つくり

屋上やベランダで畑をしのぐ収穫！ 発
酵食品や米ヌカ、街路樹の落ち葉などを
活用し、微生物の力をとことん生かす驚
きの栽培術。
安藤康夫著　1,400円＋税

プランターで有機栽培２
種類別　野菜がよろこぶ育て方
自家採種できるおすすめ品種や、作物の
特徴にあわせた容器の選び方・設置場所、
肥料やりのタイミングなど、31品目の育
て方がよくわかる。
安藤康夫著　1,500円＋税

かんたん　かわいい 

ミニ＆ベビー野菜 
ガーデニングノート
ベランダや小さな鉢でも気軽につくれる
かわいい野菜たち。短期間で収穫できる
から栽培も簡単。28種の育て方と簡単レ
シピ。
淡野一郎著　1,429円＋税

たのしい
畑しごとが
はじまるよ

春からはじめる　緑のある暮らし
役立つ

菜園豆知識つき
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今後の発行予定
2019年 3月 「棉（わた）」
 4月 「大麻（あさ）」
 6月 「藍（あい）」

以降続刊

巻構成
1  苧（からむし）
2  萱（かや）
3  楮・三椏（こうぞ・みつまた）
4-Ⅰ   漆（うるし） 

1漆掻きと漆工、ウルシ利用
4-Ⅱ   漆（うるし） 

2植物特性と最新植栽技術
5  桐（きり）
6  竹（たけ）
7  大麻（あさ）
8  棉（わた）
9  藍（あい）

植物的な特徴、竹林管理と育成、利用の歴史、竹ひご・籠・笊
ざる
のほか、竹竿・和傘・

竹皮編も。竹（たけ）

竹皮編み（弁当箱入れの蓋）

竹皮編み（坪型の菓子入れ）

チシマザサ（根曲がり竹）の竹編み

＊地域資源を活かす＊

B5判・並製　各巻128～ 144頁　全9巻揃価格30,000円＋税　各巻3,000円＋税

かつての日本人の暮らしに欠かせなかった、生活工芸の素材となる様々な地域植物。
その栽培・植栽から工芸品の技法までを解説した異色の生活工芸書。忘れられた加工
の技、利用法も収録。

全巻予約
受付中

第6回配本

本双書の基本構成
＊ 植物としての特徴（原産地・来
歴・形状など）
＊ 利用の歴史（当該素材を利用し
た各種工芸品とその歴史）
＊ 栽培方法（栽培の基本、病害虫、
種子・苗の入手先など）
＊ 部位別の利用法（1次加工品、
各種工芸品の製法など）
＊索引、参考文献一覧

つくってあそぼう

そばの絵本
粉挽き、打ち方、食べ方を楽しく図解。
かえしとそばつゆ、絶品そばがき、そば
アイスも紹介。これでキミもそば職人！ 
そばを打ってみんなに振舞おう。
服部隆編 上田みゆき絵　2,500円＋税

ふるさとの伝承料理

打ったり練ったり　
そばとうどん
全国のそば・うどんと、きしめん、
ほうとう、おきりこみなどのつくり
方から、粉にひくことで広がる食べ
方、めんのルーツまで大公開。
奥村彪生文　上田みゆき絵　1,800円＋税

全9巻
10分冊

著者　内村悦三・近藤幸男・
大塚清史・前島美江・紀州製
竿組合・田邊松司

 目次
1 章　植物としてのタケ
2章　タケ林の管理と育成
3章　タケ利用の歴史
4章　�竹工具に利用する�

タケ・ササの種類
5章　タケ利用の実際

既刊
既刊

既刊

既刊

既刊

既刊

冊 冊

冊
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AB判　36頁　各2,500円＋税

A4変型判　32頁　各2,500円＋税

自分で集めた砂鉄から、包丁をつくることに挑戦！ 砂鉄はどこから
やってきたの？ 砂鉄から、どうやったら鉄がつくれるの？ 宇宙の歴史、
温暖化問題……鉄は、様 な々ことに繋がっていた。

身のまわりで日々増殖、世界を制覇している乳酸菌…その本当の姿
やはたらきは？  いろんなヨーグルト、乳酸菌で変身する漬物、チー
ズをつくってみよう！

麦芽の力でイモやコメ、カボチャなどをやさしい甘さに変身させる
麦芽あめづくり。身近な甘味料の驚きの世界も発見。

パンをふくらませたり、ブドウ果汁をワインへ変化させる「酵母」。
一体どんな菌なんだろう？　＊3月中旬発売

ジャガイモと塩と油。材料は3つだけでシンプルだし、つくり方も
簡単そうだけど、イチからつくると意外と大変。塩は海水を煮詰め、
油はヒマワリを育ててタネを収穫するはずが……。

アメーバ状の体で動き回ったり、小さなキノコのような体になって胞
子を飛ばしたり。不思議な生きもの、「粘菌」とは？　＊3月下旬発売

永田和宏編　山﨑克己絵

佐々木泰子監修　ヒロミチイト絵

本間祐子・眞鍋久編　赤池佳江子絵

浜本牧子監修　堀川理万子絵

岩井菊之編　中谷靖彦絵

川上新一監修　新井文彦写真　加藤休ミ絵

鉄

にゅうさん菌

あめ

こうぼ

ポテトチップス

ねん菌（へんけい菌）

子どもも大人も楽しめる

第2集

第2集

身近だけど知らなかった、菌の世界をのぞいてみよう！

農文協の
新刊絵本

----
----
---

------------ 第1集 好評発売中 各2,500円＋税

カレーライス
関野吉晴編
中川洋典絵

チョコレート
APLA・ATJ編
バンチハル絵

ワタの糸と布
大石尚子編
杉田比呂美絵

----
----
---

------------ 第1集 好評発売中 各2,500円＋税

なっとう菌
木村啓太郎監修
高部晴市絵

こうじ菌
北垣浩志監修
早川純子絵

かび・きのこ
白水貴監修
山福朱実絵
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